
青少年の野球障害に対する提言（抜粋）
臨床スポーツ医学会, 1995年

全力投球数は,

✓小学生：50球/日、200球/週

✓中学生：70球/日、350球/週

✓高校生：100球/日、500球/週 をこえないこと

‣ 1日2試合の登板は禁止すべき

https://www.rinspo.jp/pdf/proposal_03-1.pdf
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【資料１】



※公益財団法人 全日本軟式野球連盟（学童）の選手数は１チーム20 人、
公益財団法人 日本リトルリーグ野球協会の選手数は1 チーム25 人と仮定し
、調査の対象者数とした。

少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年
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【資料２】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年
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【資料３】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年
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【資料４】



＊一日投球数と痛み

少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年
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【資料５】



＊週間投球数と痛み

少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年
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【資料６】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年

＊週間投球数と痛み
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【資料７】



肩肘の痛みは、「野手」、「捕手」、「投手」「投手およ
び捕手経験者」の順に多くなっている。全体数に対
して投手および捕手経験者の割合が多く、また、肩
、肘への負担が他のポジションより多いという集計
結果が、全体の痛みの発生の割合を高めていると
いうデータになっている（Fisher 正確検定、以下同検
定結果）。

「１週間の全力投球数」は提言の200 球より、むしろ
少ない「100 球以上」と「100球未満」を境にして差が
ある傾向が出ている。

少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2014年
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https://www.joa.or.jp/media/comment/pdf/2014_survey_childrensbaseball.pdf

【資料８】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2015年

＊調査対象
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【資料９】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2015年

＊回答チームの地域分布
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【資料１０】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2015年

＊投手の週間投球数：2年連続回答

11

【資料１１】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2015年

＊投手の1日全力投球数と痛み
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【資料１２】



少年野球（軟式・硬式）実態調査: 2015年

＊投手の週間全力投球数と痛み
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【資料１３】



長く野球を楽しむための10の提言（抜粋）: 2015年

全力投球数が1日50球以上や週に200球

を超える選手の障害の発生率は明らかに

高い。将来とも長く野球が続けられるよう、

全力投球はこれ以下の数をしっかり守る

こと。
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https://www.joa.or.jp/media/comment/pdf/2016_survey_childrensbaseball.pdf

【資料１４】



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0949265818303890?via%3Dih
ub15

【資料１５】



中学野球（軟式・硬式）実態調査: 2016年

＊調査対象
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【資料１６】



＊1日全力投球数と肩肘痛の割合

中学野球（軟式・硬式）実態調査: 2016年
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【資料１７】



＊週間投球数と肩肘痛の割合

中学野球（軟式・硬式）実態調査: 2016年
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【資料１８】



中学生野球選手を障害・外傷から守る１０の提言（抜粋）: 2016年

練習での全力投球数は、野手も含めて1
日70球以内、週に300球以内とする。
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https://www.joa.or.jp/media/comment/pdf/2016_survey_middleschool_baseball.p
df

【資料１９】



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0949265817300866?via%3Dih
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【資料２０】



青少年の野球障害に対する提言（抜粋）
臨床スポーツ医学会, 1995年

全力投球数は,
✓小学生：50球/日、200球/週
✓中学生：70球/日、350球/週
✓高校生：100球/日、500球/週 をこえないこと
‣ 1日2試合の登板は禁止すべき

21

【資料２１】
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