
有識者会議設置要項  

平成 31年３月 

 

1．名 称 投手の障害予防に関する有識者会議 

 

2．目 的 今般、新潟県高校野球連盟から提起された投球数制限問題を機に、高校野球

のスポーツ障害の実態を把握し、その予防に必要な施策を検討する。 

  また、高校野球の障害予防を考えるとき、成長期途上にある小学生、中学

生の野球活動との一貫した取組みを考える必要があり、その実態を把握しつ

つ、医学的知見をもとにし、成長期の野球選手にとって、より適切な活動指

針を有識者により提言することを目的とする。 

 

3．主な検討課題 

 1）高校野球が実施してきたこれまでの障害予防の取組みの再評価 

 2）高校野球の大会・試合、日常の練習に関する実態把握とその課題 

3）成長期の野球選手にとって持続、継続可能な障害予防対策の検討 

 4）投球制限に関するエビデンスの検討 

 5）投球制限などの実施に向けた具体的な課題の検討 

 

4．設置期間と会議の開催計画 

 期間と回数＞2019年 4月から同年 11月初旬までとし、期間中４回を予定。 

主な協議予定＞ 

 第１回 各カテゴリーの実態把握  

※４月 26日（金）14時開始 

 第２回 必要なゲストスピーカーからの意見聴取 

   主な論点整理 

 第３回 具体案の検討 

 第４回 提言のまとめ 

提言のまとめ＞本年 11月 29日(金)開催予定の第 4回理事会に提出する。 

取材対応＞第１回は八田会長の挨拶時はペン、スチール、ＥＮＧ全て公開。 

挨拶以降はペンのみ公開とするが、録音、録画は不可とする。 

第２回以降は非公開とし、後日会議要旨を日本高等学校野球連盟ホ

ームページ上で公開する。 

各回ともに会議終了後、取材時間を設ける予定。 

５．委員の選任と委嘱 

 有識者会議の委員は、医学、教育、体育及び技術指導の経験者の中から適任

者を理事会が選任し、会長がこれを委嘱する。 

以上 


